
旁白： 

这天 

约十名妇女参加长衫工作坊 

一针一线 

学习这项中国传统工艺 

 

参加者胡翠华： 

想不到制作方法原来是这样的 

比如要把浆糊涂在布上 

我想知道多些 

长衫裁剪和制作的手艺 

与制作汗衫或恤衫是不同的 

博大精深 

 

参加者刘美仪： 

长衫制作是非物质文化遗产 

坊间很少举办同类工作坊 

得知这个活动 

我便第一时间报名 

女性一向独立自强 

学习这些技艺 

更能增加自信心 

 

传承创未来基金主席陈淑芝： 

长衫制作过去数十年渐趋式微 

应在本港再次推动长衫制作 

保留香港的传统文化 

我们希望为更多女性 

提供学习新技能的机会 

让她们自我发展 

并学习中国传统文化 

特别是制作长衫和花钮的工艺 

透过学习、掌握这些技艺 

我们希望增加女性的就业机会 

为社会创造更多生产力 

并鼓励女性追求自己的梦想 

 

旁白: 



由民政及青年事务局 

成立的妇女自强基金 

每年获拨款 2,000万元 

成立约一年 

已批出包括长衫制作等 

145个项目 

帮助不同年龄的妇女 

各展所长 

 

妇女事务专员陈乐雅： 

妇女自强基金 

分为一般计划和专题计划 

覆盖范围非常全面 

一般计划主题涵盖五大范畴 

切合妇女各方面需要 

例如就业市场转型 

身心健康 

应对在家庭和社会上 

担当的不同角色等 

在已批准拨款的项目中 

有机构举办妇女餐饮业培训计划 

教授如何管理和营运餐厅 

有计划更以中国传统工艺为主轴 

让参加者学习新知识之余 

更可弘扬中华文化 

专题计划方面 

则有粤港澳大湾区交流计划 

我们资助合资格机构 

举办交流活动 

前往澳门 

及内地九个大湾区城市 

让本港妇女扩阔视野和了解国情 

 

参加者张蔚泉： 

我见到内地 

越来越多女性企业家 

更多女性 

能在家庭和工作上 



兼顾得非常好 

这次交流 

真的认识到数名女性企业家 

 

参加者谢灏颐： 

交流的第一天已参观数家企业 

这些企业的共通点 

是由女性企业家主导 

印象非常深刻 

女性要做到八面玲珑 

面面俱圆 

是十分困难的 

但仍有能力做好每件事情 

大湾区发展一日千里 

很希望亲身看到 

了解发展情况 

 

旁白： 

有见粤港澳大湾区交流计划反应不俗 

民政及青年事务局 

本年度起将计划恒常化 

另外 

妇女自强基金也加设一项全新的 

妇女参与社区服务专题计划 

鼓励妇女 

亲自筹划和推行社区服务项目 


