
旁白： 

這天 

約十名婦女參加長衫工作坊 

一針一線 

學習這項中國傳統工藝 

 

參加者胡翠華： 

想不到製作方法原來是這樣的 

比如要把漿糊塗在布上 

我想知道多些 

長衫裁剪和製作的手藝 

與製作汗衫或恤衫是不同的 

博大精深 

 

參加者劉美儀： 

長衫製作是非物質文化遺產 

坊間很少舉辦同類工作坊 

得知這個活動 

我便第一時間報名 

女性一向獨立自強 

學習這些技藝 

更能增加自信心 

 

傳承創未來基金主席陳淑芝： 

長衫製作過去數十年漸趨式微 

應在本港再次推動長衫製作 

保留香港的傳統文化 

我們希望為更多女性 

提供學習新技能的機會 

讓她們自我發展 

並學習中國傳統文化 

特別是製作長衫和花鈕的工藝 

透過學習、掌握這些技藝 

我們希望增加女性的就業機會 

為社會創造更多生產力 

並鼓勵女性追求自己的夢想 

 

旁白: 



由民政及青年事務局 

成立的婦女自強基金 

每年獲撥款 2,000萬元 

成立約一年 

已批出包括長衫製作等 

145個項目 

幫助不同年齡的婦女 

各展所長 

 

婦女事務專員陳樂雅： 

婦女自強基金 

分為一般計劃和專題計劃 

覆蓋範圍非常全面 

一般計劃主題涵蓋五大範疇 

切合婦女各方面需要 

例如就業市場轉型 

身心健康 

應對在家庭和社會上 

擔當的不同角色等 

在已批准撥款的項目中 

有機構舉辦婦女餐飲業培訓計劃 

教授如何管理和營運餐廳 

有計劃更以中國傳統工藝為主軸 

讓參加者學習新知識之餘 

更可弘揚中華文化 

專題計劃方面 

則有粵港澳大灣區交流計劃 

我們資助合資格機構 

舉辦交流活動 

前往澳門 

及內地九個大灣區城市 

讓本港婦女擴闊視野和了解國情 

 

參加者張蔚泉： 

我見到內地 

越來越多女性企業家 

更多女性 

能在家庭和工作上 



兼顧得非常好 

這次交流 

真的認識到數名女性企業家 

 

參加者謝灝頤： 

交流的第一天已參觀數家企業 

這些企業的共通點 

是由女性企業家主導 

印象非常深刻 

女性要做到八面玲瓏 

面面俱圓 

是十分困難的 

但仍有能力做好每件事情 

大灣區發展一日千里 

很希望親身看到 

了解發展情況 

 

旁白： 

有見粵港澳大灣區交流計劃反應不俗 

民政及青年事務局 

本年度起將計劃恆常化 

另外 

婦女自強基金也加設一項全新的 

婦女參與社區服務專題計劃 

鼓勵婦女 

親自籌劃和推行社區服務項目 


